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■正式依頼になるまでのご相談は無料です。■ 

カルテの内容を司法書士が確認し、当事務所からお電話にてアドバイスいたします。 

 

 

相談カルテ A：ご本人様の情報について 
 

■「生活費」とは：毎月の返済額・家賃を引いた金額 

（水道光熱費、食費、携帯電話料金代などを含む。自動車・バイクの駐車場料金代も合算した金額） 

 

■ ご本人様が実際に負担されている金額のみを記入 

（ご家族と同居の場合でも、家族の負担額は含まない。） 

 

 

相談カルテ B：借入先の情報について 
 

■すべての借入先を記入 

（消費者金融等の業者、勤務先からの借入、友人からの個人的な借入も含む。） 

 

■最初の借入時期が正確に不明な場合は、「○年前」と記入 

 

■借入途中で残高が０円になったことがある場合も時期とあわせて記入 

 

■クレジットで 20 万円以上の商品を購入の場合、その商品を現在も所有しているか、 

または売却済みであるかなどの状況も記入 

 

■自動車・バイクのローンが残っている場合も借入先として記入 

 

 

 

■はじめにお読みください■ 

 

あなたにとって１番よい債務整理手続きを決定するために、 

借入時期や借入理由などと合わせてご家庭の生活状況なども大変重要となります。 

借金問題の解決は、正確な情報を専門家に相談することから始まります！ 

 

司法書士には法律により守秘義務が課せられております。 

プライバシーや個人情報などの秘密は守られますのでご安心ください。 

■ 相談カルテは FAX もしくは E-mail にて送付ください■(FAX/E-mail による送付がどうしても困難な場合は郵送ください。) 
 

司法書士 サナ総合法務事務所 
（借金研究室: http://sana-saimuseiri.net/） 

所長 司法書士 宮澤 美一 
簡易訴訟代理関係業務認定会員 認定 301424 号 
 

〒260-0044  千葉県千葉市中央区松波 2-1-15 馬渡ビル 202 号室 

TEL : 0120-980-961/ FAX : 043-254-3503 / E-mail : saimuseiri-k@sana-js.jp 

http://sana-saimuseiri.net/
mailto:saimuseiri@sana-js.jp


司法書士 サナ総合法務事務所 御中                     記入日  平成    年    月    日 
（借金研究室: http://sana-saimuseiri.net/） 

FAX:043-254-3503/E-mail : saimuseiri-k@sana-js.jp                お名前                       

相談カルテ A 

基本情報 

ふりがな  旧姓 
生年

月日 

T/S/H     年     月     日

（   歳） お名前 男/女 
 

ふりがな  

現住所 
（〒   -    ） 

 

旧住所 

① 

② 

③ 

自宅電話         -          -          (連絡 OK/NG)  

携帯電話         -          -  FAX         -          -  

勤務先名  
E-mail 

(携帯) 

仕事内容  (PC) 

勤務先電話       -        -  手取月収 月額     万円(支給日 毎月   日) 

勤務形態 
自営/正社員/契約社員/派遣社員/ 

パート・アルバイト 

賞与 年額     万円(支給月   月  月) 

退職金 万円予定/無 

公的扶助 
生活保護/失業保険/年金/ 

その他(      ) 

預貯金 万円 

生活費 最低限   万円/月(住宅費・返済以外) 

会社経営・個人事業主の経験     有(    年前)/無 住宅費 家賃     万円/住宅ローン     万円 

資産 

土地 有/無  (担保 有/無) 建物 有/無   (担保 有/無) 

自動車・バイク 有/無 有の場合【ローン残額     万円   月返済額    万円(担保 有/無)】 

クレジットによる購入 有/無 有の場合【物品名                          (担保 有/無)】 

生命保険の加入 有/無 有の場合【保険会社              (解約返戻金 約   万円/無)】 

20 万円以上の価値があるもの 有/無 有の場合【物品名               (H  年  月購入)(金額  万円)】 

有価証券 有/無 有の場合【手形・小切手/株券/ゴルフ会員権/その他(            )】 

負債 

裁判所からの呼び出し 有/無 有の場合【会社名                   内容             】 

勤務先会社からの借入 有/無 有の場合【借入額            万円】 

借入についての保証人 有/無 有の場合【保証人名                                 】 

一度も返済していない借入先 有/無 有の場合【会社名                                   】 

ヤミ金融からの借入 有/無 有の場合【会社名                     借入額       円）】 

過去の債務整理経験 有/無 有の場合【平成  年  月に（任意整理/特定調停/個人再生/自己破産）】 

家族 

お名前 続柄 年齢 職業 月収 同居の有無 

  歳  万円 同居/別居 

  歳  万円 同居/別居 

  歳  万円 同居/別居 

  歳  万円 同居/別居 

家族には オープン/秘密  秘密の場合 (誰に                                    ) 

その他 

希望する債務整理方法 任意整理/特定調停/個人再生/自己破産 

当事務所を知ったきっかけ サイト(PC/携帯)/紹介/その他 (媒体名                                 ) 

その他ご質問等ございましたらご記入ください。 連絡を避けて欲しい時間帯 

 

：    ～    ： 

：    ～    ： 

http://sana-saimuseiri.net/
mailto:saimuseiri@sana-js.jp


司法書士 サナ総合法務事務所 御中                     記入日  平成    年    月    日 
（借金研究室: http://sana-saimuseiri.net/）             

FAX:043-254-3503/E-mail : saimuseiri-k@sana-js.jp                お名前                       

  

■10 社以上の場合はコピーしてご使用ください。 

相談カルテ B  (債権者一覧表) 

債務者合計    社（人）■毎月の返済額合計（現在）        円■借入残金額合計（合計）         円 

番

号 
債権者名 最初の借入 最後の借入 月返済額 現在の残高 

1 

 

 

(             支店) 

(TEL           ) 

平成    年 

       月 

平成    年 

       月 
円 

円 

完済したのは    年前/無 

①種類【現金の借入れ/物品購入/保障/その他(          )】 ②借入理由【              】 

③保証人【有(氏名               続柄       ) /無】 ④担保【有(                )/無】 

⑤督促など【電話/郵便/裁判(                                           )/ 無】 

⑥最終返済日【平成    年    月    日/一度も返済していない】 

2 

 

 

(             支店) 

(TEL           ) 

平成    年 

       月 

平成    年 

       月 
円 

円 

完済したのは    年前/無 

①種類【現金の借入れ/物品購入/保障/その他(          )】 ②借入理由【              】 

③保証人【有(氏名               続柄       ) /無】 ④担保【有(                )/無】 

⑤督促など【電話/郵便/裁判(                                           )/ 無】 

⑥最終返済日【平成    年    月    日/一度も返済していない】 

3 

 

 

(             支店) 

(TEL           ) 

平成    年 

       月 

平成    年 

       月 
円 

円 

完済したのは    年前/無 

①種類【現金の借入れ/物品購入/保障/その他(          )】 ②借入理由【              】 

③保証人【有(氏名               続柄       ) /無】 ④担保【有(                )/無】 

⑤督促など【電話/郵便/裁判(                                           )/ 無】 

⑥最終返済日【平成    年    月    日/一度も返済していない】 

4 

 

 

(             支店) 

(TEL           ) 

平成    年 

       月 

平成    年 

       月 
円 

円 

完済したのは    年前/無 

①種類【現金の借入れ/物品購入/保障/その他(          )】 ②借入理由【              】 

③保証人【有(氏名               続柄       ) /無】 ④担保【有(                )/無】 

⑤督促など【電話/郵便/裁判(                                           )/ 無】 

⑥最終返済日【平成    年    月    日/一度も返済していない】 

5 

 

 

(             支店) 

(TEL           ) 

平成    年 

       月 

平成    年 

       月 
円 

円 

完済したのは    年前/無 

①種類【現金の借入れ/物品購入/保障/その他(          )】 ②借入理由【              】 

③保証人【有(氏名               続柄       ) /無】 ④担保【有(                )/無】 

⑤督促など【電話/郵便/裁判(                                           )/ 無】 

⑥最終返済日【平成    年    月    日/一度も返済していない】 

http://sana-saimuseiri.net/
mailto:saimuseiri@sana-js.jp


 

司法書士 サナ総合法務事務所 御中                     記入日  平成    年    月    日 
（借金研究室: http://sana-saimuseiri.net/） 

FAX:043-254-3503/E-mail : saimuseiri-k@sana-js.jp                 お名前                        
 
■10 社以上の場合はコピーしてご使用ください。 

番

号 
債権者名 最初の借入 最後の借入 月返済額 現在の残高 

6 

 

 

(             支店) 

(TEL           ) 

平成    年 

       月 

平成    年 

       月 
円 

円 

完済したのは    年前/無 

①種類【現金の借入れ/物品購入/保障/その他(          )】 ②借入理由【              】 

③保証人【有(氏名               続柄       ) /無】 ④担保【有(                )/無】 

⑤督促など【電話/郵便/裁判(                                           )/ 無】 

⑥最終返済日【平成    年    月    日/一度も返済していない】 

7 

 

 

(             支店) 

(TEL           ) 

平成    年 

       月 

平成    年 

       月 
円 

円 

完済したのは    年前/無 

①種類【現金の借入れ/物品購入/保障/その他(          )】 ②借入理由【              】 

③保証人【有(氏名               続柄       ) /無】 ④担保【有(                )/無】 

⑤督促など【電話/郵便/裁判(                                           )/ 無】 

⑥最終返済日【平成    年    月    日/一度も返済していない】 

8 

 

 

(             支店) 

(TEL           ) 

平成    年 

       月 

平成    年 

       月 
円 

円 

完済したのは    年前/無 

①種類【現金の借入れ/物品購入/保障/その他(          )】 ②借入理由【              】 

③保証人【有(氏名               続柄       ) /無】 ④担保【有(                )/無】 

⑤督促など【電話/郵便/裁判(                                           )/ 無】 

⑥最終返済日【平成    年    月    日/一度も返済していない】 

9 

 

 

(             支店) 

(TEL           ) 

平成    年 

       月 

平成    年 

       月 
円 

円 

完済したのは    年前/無 

①種類【現金の借入れ/物品購入/保障/その他(          )】 ②借入理由【              】 

③保証人【有(氏名               続柄       ) /無】 ④担保【有(                )/無】 

⑤督促など【電話/郵便/裁判(                                           )/ 無】 

⑥最終返済日【平成    年    月    日/一度も返済していない】 

10 

 

 

(             支店) 

(TEL           ) 

平成    年 

       月 

平成    年 

       月 
円 

円 

完済したのは    年前/無 

①種類【現金の借入れ/物品購入/保障/その他(          )】 ②借入理由【              】 

③保証人【有(氏名               続柄       ) /無】 ④担保【有(                )/無】 

⑤督促など【電話/郵便/裁判(                                           )/ 無】 

⑥最終返済日【平成    年    月    日/一度も返済していない】 

 

http://sana-saimuseiri.net/
mailto:saimuseiri@sana-js.jp

